
 :داوه

همچنین با توجه به شکل گیری الگوی  خواهد بود. 1،400و هدف دوم  1،100هدف اول در کوتاه مدت ، روزانهبا توجه به الگوی سر و شانه در تایم 

 است. 3،800و هدف دوم  1،900ن آ مدتیمیان ، هدف اولکف دو قلو در میان مدت

 


